
Vắc xin Viêm Màng Não B hiện có miễn phí cho bé sơ 
sinh từ 6 tuần đến 2 tuổi.

Bảo vệ bé của bạn khỏi bệnh viêm màng não B, một loại bệnh vi khuẩn 
hiếm gặp nhưng nghiêm trọng.
Chính phủ Lãnh Thổ Phía Bắc cung cấp một chương trình tiêm chủng ngừa viêm màng não B 
miễn phí để bảo vệ những người có nguy cơ cao nhất.
Vắc xin viêm màng não B sẽ miễn phí cho:
• Bé sơ sinh, từ 6 tuần đến 12 tháng tuổi
• Học sinh lớp 9
• Trẻ em từ 12 tháng đến 2 tuổi và thanh thiếu niên từ 15-19 tuổi (cho đến năm 2027 như một 

phần của chương trình bắt kịp).

Bệnh viêm màng não là gì?
Bệnh viêm màng não là một bệnh nhiễm trùng hiếm gặp nhưng nghiêm trọng xảy ra khi vi khuẩn 
viêm màng não xâm nhập cơ thể từ mũi hoặc cổ họng thông qua tiếp xúc gần gũi kéo dài. Bệnh 
có thể xảy ra nhanh chóng và khó có thể chẩn đoán sớm. Người mang vi khuẩn thường hoàn toàn 
khỏe mạnh.
Hầu hết những người bị nhiễm trùng viêm màng não đều bình phục hoàn toàn nhưng một số 
người có thể bị các biến chứng sức khỏe lâu dài bao gồm biến dạng chân tay, sẹo da, điếc và tổn 
thương não. Nó gây tử vong trong 5-10% các trường hợp.
Có một số chủng vi khuẩn viêm màng não khác nhau. Các chủng chính gây bệnh viêm màng não 
là A, B, C, W và Y.

Bé của tôi có đủ điều kiện được chủng ngừa viêm màng não B miễn phí 
không?
Trẻ sơ sinh và thanh thiếu niên có nguy cơ cao mắc bệnh viêm màng não B xâm lấn.
Trẻ sơ sinh từ 6 tuần đến 12 tháng tuổi sẽ được tiêm vắc xin viêm màng não B, Bexsero®, ngoài 
vắc xin ngừa viêm màng não ACWY được cung cấp như một phần của Chương trình Tiêm chủng 
Quốc gia.
Trẻ em từ trên 12 tháng cho đến dưới 2 tuổi cũng đủ điều kiện tham gia chương trình bắt kịp cho 
đến năm 2027.
Nếu con bạn đã hoàn tất đợt tiêm chủng bằng vắc xin Bexsero® thì không cần lập lại đợt tiêm 
này.

Con tôi có thể tiêm vắc xin cùng với các lịch chủng ngừa khác không?
Vắc xin viêm màng não B có thể được tiêm an toàn cùng với các loại vắc xin dành cho trẻ em theo 
lịch trình khác như một phần của Chương trình Tiêm chủng Quốc gia tiêu chuẩn, từ 6 tuần tuổi. 
Trẻ em dưới 12 tháng tuổi sẽ cần tiêm ba liều vắc xin, trong khi trẻ em trên 12 tháng tuổi sẽ cần 
tiêm hai liều.

Có bất kỳ tác dụng phụ nào sau khi tiêm vắc xin không?
Những tác dụng phụ thông thường sau khi tiêm vắc xin viêm màng não B bao gồm:
• Sốt
• Đau
• Đỏ, sưng hoặc nổi hạch (cục nhỏ cứng) tại chỗ tiêm
• Khó chịu
• Buồn ngủ
• Khóc bất thường và thay đổi khẩu vị
• Nhức đầu và cảm thấy không khỏe (thường gặp ở thanh thiếu niên và thanh niên).

Tại sao nên dùng thuốc Paracetamol cho trẻ dưới 2 tuổi khi tiêm vắc xin?
Để giảm nguy cơ sốt sau khi tiêm vắc xin, nên dùng Paracetamol trong vòng 30 phút trước hoặc, 
nếu có thể, ngay sau khi tiêm vắc xin. Điều này bất kể đứa trẻ có bị sốt hay không.
• Liều 1 – 30 phút trước khi tiêm vắc xin hoặc nếu có thể ngay sau đó
• Liều 2 – 6 tiếng sau liều paracetamol đầu tiên cho dù không bị sốt
• Liều 3 – 6 tiếng sau liều paracetamol thứ hai cho dù không bị sốt
Nếu con của quý vị bị sốt mà không được kiểm soát đầy đủ theo những khuyến nghị này, hãy tìm 
sự tư vấn y tế.

Tôi có thể đi đâu để em bé tôi được tiêm ngừa?
Thuốc chủng ngừa viêm màng não B có sẵn tại các bác sĩ gia đình, nhà thuốc, trung tâm chăm sóc 
cộng đồng và các dịch vụ y tế từ xa.
Muốn biết thêm thông tin, hãy truy cập trang mạng của NT Health.
Quét mã để có thêm thông tin.
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